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   部屋の中であそぶことの多いこの季節。風邪予防をしっかりして、元気に 

   お部屋の中でもわいわいできるあそびを考えて楽しみましょう。 

         

  子育て広場12月３日(火)場所:大島保育所  

   ★クリスマスリース作り★時間:10:30～11:30  

     指先をいっぱい使って、みんなのアイデア溢れる 

     素敵なリースを作りましょう。 

     子育て相談も受け付けています。 

 

  きっず広場12月 1２日(木)場所:し～まいる  

   ★ホットレモンとさつまいものお焼き★ 
           時間:10:００～11:30  

     離乳食、手づかみメニューにぴったりです！  

      時間に気をつけてお越しください。  

  園児交流12月 20日(金)場所:大島保育所  

   ★園庭開放★ 
           時間：9：30～17：00 

    好きな時間にきて好きなだけ遊んでね。 

 

 地域支援活動12月２６日(木)場所:し～まいる  

   ★happy英語でクリスマス会！★ 
           時間:10:00～11:30  

    英語の絵本のよみ聞かせ、歌をうたったあと 

    のんびりケーキを食べて過ごしませんか？ 

  申し込み:12 月２４日(火)まで！ 
      

先月の様子から 

●きっず広場…園庭を開放します。親子交流の場になります 

      (月～金 9:00～15:00) 

●子育て広場…親子遊び・育児相談・講演会 

●地域支援活動…場所し～まいる(はまかぜ交流センター) 

●園児交流……園児とのふれあい 

●育児相談･…面接相談・訪問相談(月～金 9:00～15:00) 

       電話相談(月～金 9:00～16:00) 

湯冷めをしやすい季節です★ 

 

お風呂からでて時間が経つと、体が冷えてしまって、風邪

を引きやすくなります。また、体が冷え切ってしまうと、

寝付きも悪くなりますね。ぬるめのお湯にゆっくりつかっ

て、体を芯から温め、入浴後３０分くらいをめどに布団に

入るようにしましょう。 

開始時間にお気を付け下

さい。また、お申込みを

していただけるとありが

たいです。 


